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Conforme solicitado pelos Servigos de Satide, cabe-nos informar o seguinte:

Em Macau, o periodo entre Abril e Outubro corresponde ao pico de actividade do
mosquito Aedes Albopictus, principal transmissor de dengue e de febre chikungunya.
Tendo em conta a ocorréncia, em Julho, de casos locais de dengue e de casos importados
de febre chikungunya, a par do surto de febre chikungunya nas regides vizinhas de
Guangdong e da grande mobilidade de pessoas que se regista durante a habitual temporada
de férias de Verdo, em que muitos residentes viajam e muitos turistas visitam Macau, a
proliferagdo de mosquitos encontra-se actualmente muito activa, sendo assim, prevé-se
que continue a registar-se o risco de casos importados de dengue e de febre chikungunya
€ sua propagag¢do na comunidade de Macau.

Com o objectivo de sensibilizar os servigos publicos para a tomada de medidas
preventivas adequadas, junto se envia a orientaggo intitulada “Prevengfio da Dengue e da
Febre Chikungunya — Medidas gerais anti-mosquitos”, elaborada pelos Servigos de Satide.

Para informagGes adicionais, poderd ser contactada a Sr.* Tou (n.° de telefone
85041406) ou a Sr.” Lai (n.° de telefone 85041459), ambas do Centro de Prevencéo e
Controlo de Doengas dos Servigos de Saude.

Com os melhores cumprimentos,
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Anexo: “Prevengdo da Dengue e da Febre Chikungunya — Medidas gerais anti-mosquitos” (versdes em chinés, em
portugués e em inglés)
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Prevencéo da Dengue e da Febre chikungunya — Medidas gerais anti-mosquito

Clique agui para versao actualizada

1. Objectivo/ Visao geral

A dengue é uma doenca infecciosa aguda causada pelo virus da dengue. Os
sintomas incluem febre, dores de cabeca, dores atras dos olhos, dores musculares
e articulares, bem como erupgdes cutaneas. Se evoluir para uma forma grave,
pode causar hemorragias e choque.

A febre chikungunya é uma doencga infecciosa aguda causada pelo virus
chikungunya (CHIKV), também conhecida como doenga de Chikungunya. Foi
descoberta em 1952 na Republica Unida da Tanzénia e isolada em 1956. Os

sintomas clinicos da doenca sdo semelhantes aos da dengue.

Tanto a febre Chikungunya como a dengue sdo doencas transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypti e ndo se transmitem diretamente de pessoa para pessoa.
O mosquito Aedes aegypti, comum em Macau, pode transmitir ambas as doengas.
Apdbs picar um paciente com dengue ou febre chikungunya, o mosquito pode
transmitir a doenca a outro paciente apds um determinado periodo de tempo. O
periodo de incubacdo da dengue é de 3 a 14 dias, geralmente de 4 a 7 dias,
enquanto o da febre chikungunya é de 1 a 12 dias, geralmente de 3 a 7 dias.

O virus da dengue apresenta quatro serotipos diferentes. A infeccao por diferentes
tipos de virus da dengue pode causar dengue grave, ao passo que a infeccdo por
virus da febre chikungunya raramente provoca doencga grave.
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Prevencéo da Dengue e da Febre chikungunya — Medidas gerais anti-mosquito

2. Ambito de aplicacdo e destinatarios

O publico em geral.

3. Competéncias e fundamentos

3.1

3.2

3.3

3.4

As presentes orientacdes sdo aplicadas pelas entidades responsaveis pela
coordenacdo e supervisao, que controlam o cumprimento das mesmas por
parte dos individuos e das entidades publicas ou privadas.

Nos termos do artigo 3.° (Dever de colaboracdo ) da Lei de Prevencéo,
Controlo e Tratamento de Doencas Transmissiveis, que estabelece que, na
prossecucado dos fins de prevencdo, controlo e tratamento de doencas
transmissiveis, as pessoas e as entidades publicas ou privadas tém o dever de,
nos termos legais, colaborar com as entidades competentes bem como
cumprir as ordens e orientac6es por elas emitidas.

De acordo com o disposto no artigo 5.° (Saude publica) da referida lei, os
Servicos de Saude e outras entidades competentes devem tomar as medidas
necessarias para assegurar boas condi¢bes de salubridade na RAEM,
evitando a ocorréncia ou propagacdo de doencas transmissiveis.

As presentes orientacdes ndo impedem a entidade responsavel pela
coordenacao e supervisao de emitir ordens e orientagdes mais especificas e

rigorosas, consoante a situagéo real.

4. Sintomas

4.1

Os sintomas da Febre da Dengue séo: febre, dor de cabecga, dor orbital

posterior, dor muscular, dor nas articulagdes e erupc¢ao cutanea.
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4.2 Os sintomas da febre chikungunya incluem febre, dores nas articulagGes

(especialmente nas pequenas articulacdes, como o0s punhos, joelhos,

tornozelos e dedos) e erupgdes cutaneas.

5. Medidas de prevencao

Em Macau, 0 Verdo esta quente e chuvoso, o que € propicio a reproducdo de

mosquitos, pelo que os cidaddos podem tomar as seguintes medidas para prevenir a

propagacao de doencas transmitidas por mosquitos:

5.1 Eliminacdo de agua estagnada para evitar a reproducao de mosquitos

5.1.1

512

5.1.3

5.14

5.15

5.16

5.1.7

Verificar a area circundante pelo menos uma vez por semana para
garantir que a agua acumulada é limpa regularmente.

Trocar a agua dos recipientes e enxaguar as raizes das plantas
hidroponicas pelo menos uma vez por semana; lavar e esfregar
cuidadosamente os recipientes; tapar bem a boca dos recipientes com
esponjas para impedir que 0s mosquitos entrem na Agua para
depositar ovos.

Evitar utilizar o prato para vasos de flores.

Virar os recipientes com agua estagnada ao contrario.

Remover todos os tipos de residuos que possam acumular dgua, por
exemplo, lancheiras vazias, garrafas vazias, sacos de plastico, etc., e
deita-los em caixotes do lixo com tampas.

Inspecionar os tubos de agua e reparar 0S vazamentos, manter 0S
tubos de esgotos desobstruidos.

Se forem colocadas ou utilizadas quaisquer instalacbes propensas a
acumulacao de agua (por exemplo, barreiras enchidas com agua) no
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local de residéncia ou de trabalho, deve notificar a unidade de gestéo
para cobrir as instalacdes ou, se estes forem encontradas danificadas,
deve notificar, de imediato, a unidade de gestdo para proceder a

remocao.

5.2 Reduzir as picadas de mosquito

521

5.2.2

5.2.3

5.24

5.25

Instalar mosquiteiros em janelas e portas, mantendo-os sempre
fechados.

Utilizar ou instalar equipamento anti-mosquito, por exemplo,
lampadas anti-mosquito ou serpentinas anti-mosquito, etc, para
reduzir o risco de picadas no interior.

Evitar permanecer em locais escuros, tais como a sombra de arvores
ou bosques durante o periodo pico da actividade de mosquitos (por
exemplo, 2 horas apds o nascer do sol e 2 horas antes do por-do-sol).
Ao sair ou viajar, usar camisas de manga comprida de cor clara e
calcas longas, e aplicar repelente de mosquitos nas partes expostas do
Ccorpo.

Ao viajar, optar por descansar em locais com ar condicionado ou em

locais com instalagdes anti-mosquito.

6. Tratamento

Caso apresente sintomas como febre ou erupcdes cutaneas, apos visitar uma area

afectada pela epidemia ou permanecer numa area com risco de transmissdo,

deve ser-lhe prestado o apoio necessario para que esse recorra a um medico o

mais rapidamente possivel.
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1. Subject/ Overview

Dengue fever is an acute infectious disease caused by the dengue virus.
Symptoms include fever, headache, retro-orbital pain, muscle and joint pain, and
rash. In severe cases, manifestations such as haemorrhage and shock may occur.

Chikungunya fever is an acute infectious disease caused by the chikungunya
virus (CHIKYV), also known as chikungunya virus disease. It was first identified in
the United Republic of Tanzania in 1952, with the virus being isolated in 1956. The
clinical symptoms are similar to those of dengue fever.

Both chikungunya fever and dengue fever are transmitted by Aedes albopictus
or Aedes aegypti, rather than being transmitted directly between humans. Aedes
albopictus, which is prevalent in Macao, can transmit both diseases. After biting an
infected person, the mosquito can transmit the virus to someone else after a certain
amount of time. The incubation period for dengue is 3 to 14 days, typically 4 to 7
days; for chikungunya, it is 1 to 12 days, typically 3 to 7 days.

The dengue virus can be divided into four different serotypes. Infection with
different serotypes of the dengue virus can lead to severe dengue, whereas
chikungunya rarely causes severe infection.

2. Target Groups
The general public.

3. Symptoms and Incubation Period
3.1 The coordinating and monitoring authorities shall supervise compliance with
these guidelines among individuals and public or private entities.
3.2 Pursuant to Article 3 (Obligation to cooperate) of the Law on the Prevention,
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Control and Treatment of Infectious Diseases, individuals and public or
private entities are obliged to cooperate closely with the competent
authorities in accordance with the law and comply with all orders and
guidelines issued by these authorities, in order to prevent, control, and treat
infectious diseases.

3.3 In accordance with Article 5 of the Law on the Prevention, Control and
Treatment of Infectious Diseases, the Health Bureau and other competent
authorities shall take all necessary measures to ensure a sanitary environment
in the Macao Special Administrative Region and prevent the occurrence or
spread of infectious diseases.

3.4 These guidelines do not prevent the coordinating and monitoring authorities
from issuing more specific and stringent orders and guidelines based on
actual circumstances.

4. Symptoms
4.1 Dengue fever is characterized by fever, headache, pain behind the eyes,
muscle and joint pain, rash, etc.
4.2 The symptoms of chikungunya fever include fever, joint pain (particularly in
the small joints such as the wrists, knees, ankles, and fingers), and rash.

5. Preventive Measures
The hot and rainy summer in Macao makes it easy for mosquitos to breed. The
public can prevent the spread of mosquito-borne infectious diseases with the
following measures:
5.1 Eliminate stagnant water to prevent mosquito breeding

5.1.1 Check the surrounding environment at least once per week to ensure
stagnant water is regularly removed.

5.1.2 For hydroponic plants, change the water, rinse the roots, and
thoroughly scrub the vases at least once a week; alternatively, seal
the vase openings with sponges to prevent mosquitoes from entering
the water and laying eggs.

5.1.3 Avoid using flowerpot saucers.

5.1.4 Containers prone to stagnant water should be placed upside down.
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5.1.5 Remove all types of rubbish that can accumulate water, such as
empty lunch boxes, empty bottles, and plastic bags, from the site
and dispose of them in lidded rubbish bins.

5.1.6 Check the waterpipes for leakage and carry out repairs if any; drains
should be kept unclogged.

5.1.7 Notify management to properly cover any water-accumulating
items (such as water-filled barriers) that are placed or used within
the home or workplace. If any damage is found, notify them
immediately so that they can remove the damaged items.

5.2 Minimise mosquito bites

5.2.1 Install screen windows and doors and keep them shut.

5.2.2 Use or install mosquito repellent equipment, such as mosquito killer
lamps and mosquito coils, to lower the risk of getting mosquito bites
indoors.

5.2.3 Avoid staying in dark places such as the shaded areas or shady lawns
during peak mosquito activity periods (e.g. 2 hours after sunrise and
2 hours before sunset).

5.2.4 When going out or travelling, wear light-coloured, long-sleeved
clothes, and apply mosquito repellent on exposed body parts.

5.2.5 When travelling, take a rest in places with air conditioners or anti-
mosquito facilities.

6. Handling
Anyone with symptoms such as fever or rash after travelling to an epidemic
area or staying in an area at risk of transmission should seek medical assistance
promptly.
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